
Рабочие программы по разделам 

 

РАЗДЕЛ 1. Системы захвата и анализа движений (10 часов) 

1.1 Системы захвата движения на базе видеоанализа (4 часа).  

Системы видеоанализа. Расстановка оптических систем, настройка и калибровка систем 

захвата движений, синхронизация систем, регистрация движения. Helen Hayes, the CAST и IOR 

маркерные модели, используемые в клинике и спорте. Многокомпонентная стопа. 

1.2. Системы захвата движения на базе инерциальных датчиков (2 часа) 

Особенности использования инерциальных систем. Анализ кинематики движений на 

базе инерциальных датчиков. 

1.3. Регистрация кинетики с помощью динамометрических платформ и 

электромиография (4 часа) 

Понятие электромиографии (ЭМГ). Мышцы и типы мышечных волокон, связь с 

электромиографией, методы регистрации ЭМГ сигналов. ЭМГ системы. Подготовка и 

расположение ЭМГ датчиков. Регистрация силы реакции опоры с помощью динамометрических 

платформ.  

 

РАЗДЕЛ 2. Интерпретация данных кинематики, кинетики, плантарного давления 

и электромиографии (6 часов). 

 

2.1 Интерпретация данных кинематики в трех плоскостях (3 часа). 

Анализ кинематических данных в трех плоскостях для нижних конечностей. 

Пространственно-временные характеристики. Сравнительный анализ патологичной ходьбы. 

Индекс ходьбы (Gait Profile Score (GPS)). 

2.2 Интерпретация данных кинетики, плантарного давления и электромиографии 

(3 часа) 

Анализ и интерпретация данных кинетики (моменты, мощности суставов, центр масс). 

Методы обработки ЭМГ сигналов. Типы мышечных контрактур. Анализ и интерпретация ЭМГ 

сигналов. 

 

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ (2 часа): зачет по результатам опроса в устной форме 

согласно разделам рабочей программы. 
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Учебно-тематический план 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Анализ биомеханики человека с использованием современных систем захвата движений» 
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 Аудиторные занятия 

(возможно применение 

дистанционных технологий), час. 

СРС, 

час 
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ция,  

час Всего, 

час. 

в том числе 

Лекции 

Практические 

занятия, 

семинары 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 
Системы захвата и анализа 

движений 
10 10 4 5 1 0 

1.1 
Системы захвата движения на 

базе видеоанализа 
4 4 2 2 0 0 

1.2 
Системы захвата движения на 

базе инерциальных датчиков 
2 2 1 1 0 0 

1.3 

Регистрация кинетики с 

помощью динамометрических 

платформ и электромиография 

4 3 1 2 1 0 

2 

Интерпретация данных 

кинематики, кинетики, 

плантарного давления и 

электромиографии 

6 6 4 2 0 0 

2.1 
Интерпретация данных 

кинематики в трех плоскостях 
3 3 2 1 0 0 

2.2 

Интерпретация данных 

кинетики, плантарного 

давления и электромиографии 

3 3 2 1 0 0 

Итого: 16 16 8 7 2 0 

Итоговая аттестация: 2 0 0 0 0 2 

Всего: 18 16 8 7 2 2 

 

 

 

 


